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La première séance s’est tenue le samedi 26 octobre 
Trois autres séances sont programmées dans le cadre de cette activité : 
 

• Samedi 9 Novembre 2024     10 h 

• Samedi 23 Novembre 2024   10 h 

• Samedi 14 Décembre 2024   10 h 
 
Afin d’organiser au mieux la mise en place des cours merci de nous confirmer votre 
participation dans les meilleurs délais. 
 
Contacter Marité LE MEUR par SMS 06 80 90 58 32 
 
Nous vous rappelons que ces cours sont adaptés pour les séniors. 
Merci d’apporter votre tapis 
 
Lieu : Salle 114 bd de la libération 13004 Marseille 
Métro M1 et Tram T2 arrêt Cinq avenues Longchamps 
Bus 81 arrêt Libération St Vincent de Paul 
 
Tarif : 10 euros à régler sur place 
 
 
 

 

NOUVELLE ACTIVITE  
 

YOGA 
 


