LOISIRS et SOLIDARITE des RETRAITES MARSEILLE
(AssociaTiON Lot 1901) Yolande BOUCHET, Présidente

La Rouviére Bat D3, 83 Bd du Redon, 13009 Marseille
Tel. 07 87 1262 06 Courriel : 1srmarseille@laposte.net Site:
http://Istmarseille. fr:

CONFERENCE
AROMATHERAPIE

JEUDI 26 NOVEMBRE 2026 a9 h

Maison des Associations
93, la Canebiére
13001 Marseille

Corinne PICOLO, Pharmacienne, Thérapeute Holistique nous exposera comment
I’aromathérapie, la gemmothérapie et la nutrition peuvent nous aider a aller vers une pleine santé.

L’AROMATHERAPIE . Utiliser les huiles essentielles pour améliorer notre état de santé,

La GEMMOTHERAPIE : utiliser toute la puissance énergétique des bourgeons et jeunes pousses
d’arbres et d’arbustes pour soutenir et améliorer notre métabolisme

La NUTRITION et la MICRO NUTRITION : apporter a notre corps le nécessaire pour étre et rester
en bonne sant€.

Rendez-vous jeudi 26 novembre 2026 de9h a 12 h

Tarif : 10,00 euros (sur la base de 10 a 15 personnes maxi)

Votre inscription, 4 confirmer avant le 16 novembre 2026 , scra validée par SMS dés

réception de votre réglement. Faire parvenir votre chéque a 1’ordre de LSR Marseille a Martine
Quichaud, 136 chemin de la Valbarelle — la Couronne St Cyr Bat B.3 — 13011 Marseille (06 49 02 30
13). Merci d’indiquer votre numéro de téléphone.

Vous pouvez régler directement par carte bancaire en cliquant sur I’image ci-apres : w- ‘
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